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UBEZPIECZENIA

BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

W BENEFII dbamy o Twoje bezpieczerstwo. Chronimy Twoje dane osobowe i odpowiadamy, w
jaki sposdb mozna unikna¢ nieprzyjemnych skutkdw cyberprzestepczosci w Internecie.

Podazaj za naszymi wskazéwkami.
1. Korzystaj z oprogramowania antywirusowego na kazdym sprzecie podtgczonym do Internetu.

2. Wypetniajgc formularze elektroniczne w Internecie, upewnij sie ze potgczenie jest bezpieczne.
Najwyzszy poziom bezpieczenstwa zapewniajg certyfikaty, ktore przed adresem (https) pokazuja
nazwe podmiotu odpowiedzialnego i/lub sg oznaczone kolorem zielonym. Przyktadem sg strony:
https://benefia24.pl i https://benefia.pl
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Strona korzysta z domyslnych uprawnien.

Wyczysc ciasteczka i dane stron...

3. Tworzac hasto, pamietaj o uzywaniu wielkich liter, cyfr i znakéw specjalnych (np. %S#@%"!).
W ten sposéb zmniejszysz ryzyko rozszyfrowania Twojego hasta przez cyberprzestepcéw.

4. Unikaj stosowania tego samego hasta na réznych portalach, stronach www, ustugach online,
itp.
5. Pamietaj o ochronie swojego hasta i nie udostepniaj go innym osobom.

6. Regularnie zmieniaj swoje hasta i nie korzystaj z mozliwosci zapamietywania hasta. Gdy pojawi
sie komunikat: ,,Czy zapamietac hasto?”, klikaj: ,Nie”.


https://benefia24.pl/
https://benefia.pl/

7. W przypadku korzystania z sieci otwartych (np. w hotelach), zrezygnuj z logowania sie do
ustug online (ustugi bankowe, ubezpieczeniowe, portale spotecznosciowe) i przesytania
wrazliwych danych.

8. Nie otwieraj podejrzanych zatgcznikdw ani linkéw z nieznanych adreséw e-mail. Upewnij sie,
ze Twoja poczta wspotpracuje z programem antywirusowym.

9. Nie otwieraj linkdw wysytanych w tresci podejrzanych wiadomosci SMS i nie odpowiadaj na te
wiadomosci.

10. Pobieraj wytgcznie oryginalne, licencjonowane oprogramowanie ze stron producentow.

11.Korzystajac z programoéw czy aplikacji, Swiadomie wyrazaj zgode na udostepnianie swoich
danych.

12. Nie wyrzucaj no$nikéw danych. Zadbaj o to, aby zostaty zniszczone w nieodwracalny sposéb.
13. Pamietaj o doktadnym zniszczeniu dokumentacji papierowej, na ktérej znajduja sie dane

osobowe czy istotne informacje ubezpieczeniowe. Korzystaj z niszczarki.

Przestrzeganie powyiszych punktéw z pewnoscig zwiekszy Twoje bezpieczeristwo w Internecie
i pomoze chroni¢ wszystkie Twoje dane.



